
Velkommen til Stikk UT! Festival 
 

1.–11. september inviterer Friluftsrådene i Møre og Romsdal 
til markering av friluftslivets uke med en feiring av Stikk UT! 

og den enorme turgleden som regjerer i fylket vårt! 

Denne uka oppfordres alle til å ta en tur eller to til ett eller flere av de 
500 turmålene i årets sesong. – Og ta gjerne med deg noen på tur, når 
Stikk UT! nå setter fokus på verdien av å være ute i naturen – Sammen!

Når: 1.–11. september 2022 

Hva: Alle sammen på tur! Tema for festivalen er Stikk UT! Sammen.
Gå så mange turer du kan – gjerne sammen med noen.

Hvor: Finn dine turer blant 500 Stikk UT! turmål i Møre og Romsdal 
samt Heim Kommune i Trøndelag (se Stikk UT! Appen eller stikkut.no 

for fullstendig oversikt over alle turene i årets sesong). 
 

Daglig premiering blant registrerte turer og bilder merket med 
#stikkutsammen. Premiering også blant de mest 

aktive bedriftene og de som verver
 nye Stikk UT!-deltakere. 

Les mer på stikkut.no

Presenteres i samarbeid med:


