
 
1.–10. september inviterer friluftsråda i Møre og Romsdal 

til markering av friluftslivets veke med feiring av Stikk UT! 
og den enorme turgleda i fylket vårt! 

Denne veka oppfordrar vi alle til å ta ein tur eller fleire til nokre av dei 
500 turmåla i årets sesong. Og ta gjerne med deg nokon på tur, når 
Stikk UT! no sett fokus på verdien av å vere ute i naturen – Saman!  

Når: 1.–10. september 2023 

Kva: Alle saman på tur! Tema for festivalen er Stikk UT! Saman. 
Gå så mange turar du kan – gjerne saman med nokon. 

Kvar: Finn dine turar blant 500 Stikk UT! turmål i Møre og Romsdal 
og Heim Kommune i Trøndelag (sjå Stikk UT!-appen eller stikkut.no 

for fullstendig oversikt over alle turane i årets sesong). 

På stikkut.no finn du oversikt over arrangement 
og konkurransar i festivalveka.

Presentert i samarbeid med:

Velkommen til Stikk UT! Festival 


